
1月18日のAKBSCCは、体力測定会でした！いつもより早い集合時間ではあ
りましたが、みんな元気に体力測定に挑戦しました。今回も、美幌高校ボラン
ティア同好会の皆さんにお手伝い頂き、スムーズに進行することができまし
た！最後には疲れた～もう走れない～との声も聞こえ、全力で取り組んでいた
ことがうかがえました！

次回は２月１日（土）「クロスカントリースキー」です！！

時間：１０時～11時30分予定 場所：柏ケ丘運動公園陸上競技場（悪天候の場合トレセン大研修室）

持ち物：上靴、タオル、着替え


