
２０１８年度ＡＫＢ1６回目（２/２）はスピードスケートでした

参加人数１１名と、少数の参加となりましたが、スケート協会の

指導者の方に教えていただき、みんなどんどん滑れるようになって

いきました。

直線滑走からコーナーの練習、スタートの練習と、さまざまな練

習を体験し、最後には全員で指導者も混じりリレーを行いました。

寒い中でしたが、保護者の方にもご協力いただき、安全に体験する

ことができました。

次回１７回目は（２月９日）アルペンスキー２回目です！

場所 リリー山スキー場

時間 １０時～１１時３０分予定です。

アルペンスキーに関しましては、貸し出しがございませんので

各自ご用意ください。


