
２０１8年ＡＫＢ10回目（10/6）はタグラグビーでした。ラグ

ビー少年団のコーチにご指導いただき、秋晴れの中19名の参加者の

皆さんと、ラグビー少年団の皆さんで、さわやかに体験しました。

パス回しからはじまり、タグのとり方、トライの仕方を学び、最後

はタグラグビーの試合を行いました。初めて体験する子も多く、ルー

ルを理解するのも大変だったとは思いますが、あっという間に順応し

ていく皆さんを見て、コーチたちも驚いていました。

次回１１回目は（１０/２７）柔道・相撲を体験します。

場所：あさひ体育センター 時間：１０時～１１時３０分

持ち物：タオル、着替え、飲み物 です。


