
２０１8年ＡＫＢ８回目（９/8）はサッカーでした。

地震の影響で停電の地区もありましたが、参加者の皆さんに体を

動かして遊び、明るい気持ちになっていただきたいとの思いから、実

施しました。当日は少し蒸し暑い中での開催となりましたが、水分補

給をしながら、ウォーミングアップの鬼ごっこ、ボール回し、サッ

カー協会から講師の栗原コーチを招き、パス練習、ミニゲームなどを

行いました。みるみるうちに上達していく子供たちを見て、指導者の

私たちがたくさんの元気を頂きました。

前回のウォークラリーの表彰をあわせて行い、上位三名までに賞状を

お渡ししました。

次回（９/２９）はパークゴルフを予定しておりましたが、第6回で

行ったため、内容を変更し、スピードスケートの夏季練習を体験しま

す。

場所：東陽小学校体育館 時間：9時～12時

持ち物：上靴、タオル、着替え、飲み物

参加人数把握のため、出席、欠席のご連絡をいただけたら幸いです。


