
２０１７年ＡＫＢ３回目（7/7）はスイミングを体験しました。

参加者は２2人でした。

少し肌寒い中での開催となりましたが、プール内は暖かく、水泳協

会の指導員２名の指導を受け、遊びの中から泳ぐことの楽しさを学

びました。大変楽しい体験になりました。

次回（７/１４）も、スイミングを体験します。

場所は Ｂ＆Ｇ海洋センター 時間は１０時～１１時３０分です。

持ち物は、水着、水泳帽子、ゴーグル、バスタオルです。
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